
โปรแกรมการแข่งขันกีฬากรีฑา (แก้ไขวันท่ี 20 พ.ค.2569)

กีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 42  "มศว เกมส์"

ระหว่างวันท่ี 27 พฤษภาคม ถึง วันท่ี 4 มิถุนายน 2569 ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วันท่ี  27 พฤษภาคม 2569 เวลา 10.00 น. ประชุมผู้จัดการทีม 14.00 น. ประชุมผู้ตัดสิน

วันท่ี  28  พฤษภาคม 2569   เวลา 09.00 น. ประชุมผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสิน

รายการ
เวลา

แข่งขัน
รายการแข่งขัน กลุ่มอายุ(ปี) รอบ หมายเหตุ

Day 1  วันท่ี 29 พฤษภาคม 2569 

101 07:00 ว่ิง 10,000 เมตร 29, 30, 35, 50 ปี หญิง (7, 4, 9, 10) ชิงชนะเลิศ Cut Off 70 นาที

102 08:00 ทุ่มน ้าหนัก ไม่เกิน 29 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 14

103 08:00 ขว้างจักร 50 - 54 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 10

104 08:00 กระโดดไกล 30 - 34 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 11

105 08:00 กระโดดสูง 50 - 54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 6

106 08:15 ว่ิง 10,000 เมตร 29, 30, 35 ปี ชาย (7, 14, 14) ชิงชนะเลิศ Cut Off 60 นาที

107 09:00 พุ่งแหลน 35 - 39 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 12

108 09:15 ว่ิง 1,500 เมตร 55 ปี ขึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ 23

109 09:25 ว่ิง 1,500 เมตร 50 - 54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 11

110 09:35 ว่ิง 1,500 เมตร 45 - 49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 18

111 09:45 ว่ิง 1,500 เมตร 40 - 44 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 17

112 09:55 ว่ิง 1,500 เมตร 45 - 49 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 11

113 10:05 ว่ิง 1,500 เมตร 40 - 44 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 16

114 14:00 ขว้างจักร 45 - 49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 18

115 14:15 ทุ่มน ้าหนัก 40 - 44 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 20

116 14:00 ว่ิง 100 เมตร ไม่เกิน 29 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 15

117 14:10 ว่ิง 100 เมตร ไม่เกิน 29 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 13

118 14:20 ว่ิง 100 เมตร 30 - 34 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 21

119 14:30 ว่ิง 100 เมตร 30 - 34 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 25

พัก

 หมายเหต:ุโปรแกรมการแขง่ขนั คณะกรรมการฯ ขอสงวนสทิธิส์ามารถเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม  20/5/2569



โปรแกรมการแข่งขันกีฬากรีฑา (แก้ไขวันท่ี 20 พ.ค.2569)

กีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 42  "มศว เกมส์"

ระหว่างวันท่ี 27 พฤษภาคม ถึง วันท่ี 4 มิถุนายน 2569 ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วันท่ี  27 พฤษภาคม 2569 เวลา 10.00 น. ประชุมผู้จัดการทีม 14.00 น. ประชุมผู้ตัดสิน

วันท่ี  28  พฤษภาคม 2569   เวลา 09.00 น. ประชุมผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสิน

รายการ
เวลา

แข่งขัน
รายการแข่งขัน กลุ่มอายุ(ปี) รอบ หมายเหตุ

120 14:30 กระโดดไกล 55 ปีขึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ 14

121 14:40 ว่ิง 100 เมตร 35 - 39 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 16

122 14:50 ว่ิง 100 เมตร 35 - 39 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 20

123 15:00 พุ่งแหลน 30 - 34 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 10

124 15:00 ว่ิง 100 เมตร 40 - 44 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 14

125 15:10 ว่ิง 100 เมตร 40 - 44 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 24

126 15:20 ว่ิง 100 เมตร 45 - 49 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 10

127 15:30 ว่ิง 100 เมตร 45 - 49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 22

128 15:40 ว่ิง 100 เมตร 50 - 54 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 16

129 15:50 ว่ิง 100 เมตร 50 - 54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 22

130 16:00 กระโดดสูง 40 - 44 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 6

131 16:00 ว่ิง 100 เมตร 55 ปีขึ นไป หญิง ชิงชนะเลิศ 13

132 16:10 ว่ิง 100 เมตร 55 ปีขึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ 21

133 16:20 ว่ิงผลัด 4 x 400 เมตร ไม่เกิน 29 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 6

134 16:30 ว่ิงผลัด 4 x 400 เมตร ไม่เกิน 29 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 6

135 16:30 ทุ่มน ้าหนัก 30 - 34 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 15

136 16:30 ขว้างจักร 35 - 39 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 16

137 16:40 ว่ิงผลัด 4 x 400 เมตร 30 - 34 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 8

138 16:45 กระโดดไกล ไม่เกิน 29 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 7

139 16:45 พุ่งแหลน 40 - 44 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 21

140 16:50 ว่ิงผลัด 4 x 400 เมตร 30 - 34 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 11

141 17:00 ว่ิงผลัด 4 x 400 เมตร 35 - 39 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 5

 หมายเหต:ุโปรแกรมการแขง่ขนั คณะกรรมการฯ ขอสงวนสทิธิส์ามารถเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม  20/5/2569



โปรแกรมการแข่งขันกีฬากรีฑา (แก้ไขวันท่ี 20 พ.ค.2569)

กีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 42  "มศว เกมส์"

ระหว่างวันท่ี 27 พฤษภาคม ถึง วันท่ี 4 มิถุนายน 2569 ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วันท่ี  27 พฤษภาคม 2569 เวลา 10.00 น. ประชุมผู้จัดการทีม 14.00 น. ประชุมผู้ตัดสิน

วันท่ี  28  พฤษภาคม 2569   เวลา 09.00 น. ประชุมผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสิน

รายการ
เวลา

แข่งขัน
รายการแข่งขัน กลุ่มอายุ(ปี) รอบ หมายเหตุ

142 17:10 ว่ิงผลัด 4 x 400 เมตร 35 - 39 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 6

143 17:20 ว่ิงผลัด 4 x 400 เมตร 40 - 44 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 4

144 17:30 ว่ิงผลัด 4 x 400 เมตร 40 - 44 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 10

145 17:40 ว่ิงผลัด 4 x 400 เมตร 45 - 49 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 4

146 17:50 ว่ิงผลัด 4 x 400 เมตร 45 - 49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 9

147 18:00 ว่ิงผลัด 4 x 400 เมตร 50 - 54 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 5

148 18:10 ว่ิงผลัด 4 x 400 เมตร 50 - 54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 6

149 18:20 ว่ิงผลัด 4 x 400 เมตร 55 ปีขึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ 6

 หมายเหต:ุโปรแกรมการแขง่ขนั คณะกรรมการฯ ขอสงวนสทิธิส์ามารถเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม  20/5/2569



โปรแกรมการแข่งขันกีฬากรีฑา (แก้ไขวันท่ี 20 พ.ค.2569)

กีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 42  "มศว เกมส์"

ระหว่างวันท่ี 27 พฤษภาคม ถึง วันท่ี 4 มิถุนายน 2569 ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วันท่ี  27 พฤษภาคม 2569 เวลา 10.00 น. ประชุมผู้จัดการทีม 14.00 น. ประชุมผู้ตัดสิน

วันท่ี  28  พฤษภาคม 2569   เวลา 09.00 น. ประชุมผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสิน

รายการ
เวลา

แข่งขัน
รายการแข่งขัน กลุ่มอายุ(ปี) รอบ หมายเหตุ

201 07:00 ว่ิง 10,000 เมตร 40, 45, 55 ปี หญิง  (15, 11, 5) ชิงชนะเลิศ Cut Off 70 นาที

202 08:00 ทุ่มน ้าหนัก 45 - 49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 16

203 08:00 ขว้างจักร 30 - 34 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 10

204 08:00 กระโดดไกล 50 - 54 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 8

205 08:00 กระโดดสูง 35 - 39 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 6

206 08:15 ว่ิง 10,000 เมตร 50, 55 ปี ชาย (15,14) ชิงชนะเลิศ Cut Off 70 นาที

207 08:30 พุ่งแหลน ไม่เกิน 29 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 11

208 09:30 เดิน 3,000 เมตร 35, 40 ปี ชาย (10, 13) ชิงชนะเลิศ Cut Off 35 นาที

209 09:30 กระโดดสูง 45 - 49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 8

210 09:40 ทุ่มน ้าหนัก ไม่เกิน 29 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 10

211 09:40 ขว้างจักร 55 ปีขึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ 9

212 10:00 พุ่งแหลน 35 - 39 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 12

213 14:00 ขว้างจักร ไม่เกิน 29 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 9

214 14:00 ว่ิง 800 เมตร ไม่เกิน 29 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 13

215 14:10 ว่ิง 800 เมตร ไม่เกิน 29 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 7

216 14:20 ว่ิง 800 เมตร 30 - 34 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 11

217 14:30 ว่ิง 800 เมตร 30 - 34 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 13

218 14:40 ว่ิง 800 เมตร 35 - 39 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 10

219 14:50 ว่ิง 800 เมตร 35 - 39  ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 17

220 15:00 เดิน 3,000 เมตร 29, 30 ปี ชาย (7, 13) ชิงชนะเลิศ Cut Off 35 นาที

221 15:00 ทุ่มน ้าหนัก 35 - 39 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 16

222 15:00 พุ่งแหลน 40 - 44 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 19

Day 2  วันท่ี 30 พฤษภาคม 2569 

พัก

 หมายเหต:ุโปรแกรมการแขง่ขนั คณะกรรมการฯ ขอสงวนสทิธิส์ามารถเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม  20/5/2569



โปรแกรมการแข่งขันกีฬากรีฑา (แก้ไขวันท่ี 20 พ.ค.2569)

กีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 42  "มศว เกมส์"

ระหว่างวันท่ี 27 พฤษภาคม ถึง วันท่ี 4 มิถุนายน 2569 ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วันท่ี  27 พฤษภาคม 2569 เวลา 10.00 น. ประชุมผู้จัดการทีม 14.00 น. ประชุมผู้ตัดสิน

วันท่ี  28  พฤษภาคม 2569   เวลา 09.00 น. ประชุมผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสิน

รายการ
เวลา

แข่งขัน
รายการแข่งขัน กลุ่มอายุ(ปี) รอบ หมายเหตุ

223 15:00 กระโดดไกล 50 - 54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 10

224 15:40 ว่ิง 800 เมตร 40 - 44 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 12

225 15:50 ว่ิง 800 เมตร 40 - 44 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 19

226 15:55 ว่ิง 800 เมตร 45 - 49 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 9

227 16:00 ขว้างจักร 35 -39 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 17

228 16:10 ว่ิง 800 เมตร 45 - 49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 19

229 16:20 ว่ิง 800 เมตร 50 - 54 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 11

230 16:30 ว่ิง 800 เมตร 50 - 54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 9

231 16:40 ว่ิง 800 เมตร 55 ปีขึ นไป หญิง ชิงชนะเลิศ 8

232 16:50 ว่ิง 800 เมตร 55 ปีขึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ 12

233 17:00 พุ่งแหลน 50 - 54 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 10

234 17:00 กระโดดไกล 45 - 49 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 12

235 17:00 กระโดดสูง 30 - 34 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 10

236 17:00 ทุ่มน ้าหนัก 30 -34 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 11

237 17:10 ว่ิงผลัดผสม 4 x 100 เมตร ไม่เกิน 29 ปี ช/ญ/ช/ญ ชิงชนะเลิศ 9

238 17:20 ว่ิงผลัดผสม 4 x 100 เมตร 30 - 34 ปี ช/ญ/ช/ญ ชิงชนะเลิศ 10

239 17:30 ว่ิงผลัดผสม 4 x 100 เมตร 35 - 39  ปี ช/ญ/ช/ญ ชิงชนะเลิศ 8

240 17:40 ว่ิงผลัดผสม 4 x 100 เมตร 40 - 44 ปี ช/ญ/ช/ญ ชิงชนะเลิศ 9

241 17:50 ว่ิงผลัดผสม 4 x 100 เมตร 45 - 49 ปี ช/ญ/ช/ญ ชิงชนะเลิศ 6

242 18:00 ว่ิงผลัดผสม 4 x 100 เมตร 50 - 54 ปี ช/ญ/ช/ญ ชิงชนะเลิศ 9

243 18:10 ว่ิงผลัดผสม 4 x 100 เมตร 55 ปีขึ นไป ช/ญ/ช/ญ ชิงชนะเลิศ 5

 หมายเหต:ุโปรแกรมการแขง่ขนั คณะกรรมการฯ ขอสงวนสทิธิส์ามารถเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม  20/5/2569



โปรแกรมการแข่งขันกีฬากรีฑา (แก้ไขวันท่ี 20 พ.ค.2569)

กีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 42  "มศว เกมส์"

ระหว่างวันท่ี 27 พฤษภาคม ถึง วันท่ี 4 มิถุนายน 2569 ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วันท่ี  27 พฤษภาคม 2569 เวลา 10.00 น. ประชุมผู้จัดการทีม 14.00 น. ประชุมผู้ตัดสิน

วันท่ี  28  พฤษภาคม 2569   เวลา 09.00 น. ประชุมผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสิน

รายการ
เวลา

แข่งขัน
รายการแข่งขัน กลุ่มอายุ(ปี) รอบ หมายเหตุ

301 07:00 เดิน 3,000 เมตร 50, 55 หญิง (9, 12) ชิงชนะเลิศ Cut Off 40 นาที

302 07:45 ว่ิง 10,000 เมตร 40 - 44 ปี ชาย  (22) ชิงชนะเลิศ Cut Off 60 นาที

303 08:00 ทุ่มน ้าหนัก 45 - 49 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 15

304 08:00 พุ่งแหลน 50 -54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 14

305 08:00 กระโดดไกล 30 - 34 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 14

306 08:50 ว่ิง 1,500 เมตร 50, 55 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 12, 9

307 09:00 ว่ิง 1,500 เมตร 35 - 39 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 12

308 09:00 ขว้างจักร ไม่เกิน 29 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 13

309 09:10 ว่ิง 1,500 เมตร 30 - 34 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 13

310 09:20 ว่ิง 1,500 เมตร ไม่เกิน 29 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 16

311 09:30 ว่ิง 1,500 เมตร 35 - 39 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 18

312 09:40 ว่ิง 1,500 เมตร 30 - 34 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 17

313 09:50 ว่ิง 1,500 เมตร ไม่เกิน 29 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 10

314 14:00 พุ่งแหลน 45 - 49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 18

315 14:30 ว่ิง 3,000 เมตร 45 - 49 ปี ชาย  (19) ชิงชนะเลิศ Cut Off 25 นาที

316 15:00 ทุ่มน ้าหนัก 50 -54 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 9

317 15:00 ขว้างจักร 40 - 44 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 17

318 15:00 กระโดดไกล ไม่เกิน 29 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 8

319 15:00 ว่ิง 200 เมตร ไม่เกิน 29 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 12

320 15:10 ว่ิง 200 เมตร ไม่เกิน 29 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 14

321 15:20 ว่ิง 200 เมตร 30 - 34 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 21

322 15:35 ว่ิง 200 เมตร 30 - 34 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 19

Day 3  วันท่ี 31 พฤษภาคม 2569 

พัก

 หมายเหต:ุโปรแกรมการแขง่ขนั คณะกรรมการฯ ขอสงวนสทิธิส์ามารถเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม  20/5/2569



โปรแกรมการแข่งขันกีฬากรีฑา (แก้ไขวันท่ี 20 พ.ค.2569)

กีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 42  "มศว เกมส์"

ระหว่างวันท่ี 27 พฤษภาคม ถึง วันท่ี 4 มิถุนายน 2569 ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วันท่ี  27 พฤษภาคม 2569 เวลา 10.00 น. ประชุมผู้จัดการทีม 14.00 น. ประชุมผู้ตัดสิน

วันท่ี  28  พฤษภาคม 2569   เวลา 09.00 น. ประชุมผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสิน

รายการ
เวลา

แข่งขัน
รายการแข่งขัน กลุ่มอายุ(ปี) รอบ หมายเหตุ

323 15:50 พุ่งแหลน 45 - 49 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 16

324 15:50 ว่ิง 200 เมตร 35 - 39 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 10

325 16:00 ว่ิง 200 เมตร 35 - 39  ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 18

326 16:15 ว่ิง 200 เมตร 40 - 44 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 15

327 16:25 ว่ิง 200 เมตร 40 - 44 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 25

328 16:30 ทุ่มน ้าหนัก 55 ปีขึ นไป หญิง ชิงชนะเลิศ 10

329 16:30 กระโดดไกล 40 - 44 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 15

330 16:40 ว่ิง 200 เมตร 45 - 49 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 9

331 16:50 ว่ิง 200 เมตร 45 - 49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 23

332 17:00 ขว้างจักร 50 - 54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 15

333 17:05 ว่ิง 200 เมตร 50 - 54 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 10

334 17:15 ว่ิง 200 เมตร 50 - 54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 21

335 17:30 ว่ิง 200 เมตร 55 ปีขึ นไป หญิง ชิงชนะเลิศ 9

336 17:40 ว่ิง 200 เมตร 55 ปีขึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ 18

337 17:55 เดิน 3,000 เมตร 40, 45 หญิง (14, 11) ชิงชนะเลิศ Cut Off 40 นาที

338 18:35 เดิน 3,000 เมตร 29, 30, 35 หญิง (8, 7, 12) ชิงชนะเลิศ Cut Off 40 นาที

 หมายเหต:ุโปรแกรมการแขง่ขนั คณะกรรมการฯ ขอสงวนสทิธิส์ามารถเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม  20/5/2569



โปรแกรมการแข่งขันกีฬากรีฑา (แก้ไขวันท่ี 20 พ.ค.2569)

กีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 42  "มศว เกมส์"

ระหว่างวันท่ี 27 พฤษภาคม ถึง วันท่ี 4 มิถุนายน 2569 ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วันท่ี  27 พฤษภาคม 2569 เวลา 10.00 น. ประชุมผู้จัดการทีม 14.00 น. ประชุมผู้ตัดสิน

วันท่ี  28  พฤษภาคม 2569   เวลา 09.00 น. ประชุมผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสิน

รายการ
เวลา

แข่งขัน
รายการแข่งขัน กลุ่มอายุ(ปี) รอบ หมายเหตุ

401 07:00 ว่ิง 10,000 เมตร 45 - 49 ปี ชาย (21) ชิงชนะเลิศ Cut Off 60 นาที

402 08:00 ทุ่มน ้าหนัก 55 ปีขึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ 10

403 08:00 ขว้างจักร 40 - 44 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 20

404 08:00 กระโดดไกล 35 - 39 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 7

405 08:05 ว่ิง 3,000 เมตร 50, 55 ปี หญิง  (9, 10) ชิงชนะเลิศ Cut Off 25 นาที

406 08:30 ว่ิง 3,000 เมตร 40 - 44 หญิง (16) ชิงชนะเลิศ Cut Off 25 นาที

407 08:55 ว่ิง 3,000 เมตร 35, 45 หญิง (14,9) ชิงชนะเลิศ Cut Off 25 นาที

408 09:00 พุ่งแหลน 30 - 34 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 13

409 09:20 ว่ิง 3,000 เมตร 29, 30 ปี หญิง (15,10) ชิงชนะเลิศ Cut Off 25 นาที

410 09:45 ว่ิง 3,000 เมตร 50, 55 ชาย (9,12) ชิงชนะเลิศ Cut Off 25 นาที

411 10:10 ว่ิง 3,000 เมตร 35 - 39 ชาย (16) ชิงชนะเลิศ Cut Off 25 นาที

412 14:00 พุ่งแหลน ไม่เกิน 29 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 9

413 14:00 กระโดดไกล 40 - 44 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 21

414 14:00 ว่ิง 400 เมตร ไม่เกิน 29 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 14

415 14:10 ว่ิง 400 เมตร ไม่เกิน 29 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 12

416 14:25 ว่ิง 400 เมตร 30 - 34 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 17

417 14:40 ว่ิง 400 เมตร 30 - 34 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 21

418 14:40 ขว้างจักร 45 - 49 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 16

419 14:40 ทุ่มน ้าหนัก 50 - 54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 15

420 14:55 ว่ิง 400 เมตร 35 - 39 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 12

421 15:05 ว่ิง 400 เมตร 35 - 39  ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 16

422 15:15 ว่ิง 400 เมตร 40 - 44 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 13

พัก

Day 4  วันท่ี 1 มิถุนายน 2569 

 หมายเหต:ุโปรแกรมการแขง่ขนั คณะกรรมการฯ ขอสงวนสทิธิส์ามารถเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม  20/5/2569



โปรแกรมการแข่งขันกีฬากรีฑา (แก้ไขวันท่ี 20 พ.ค.2569)

กีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 42  "มศว เกมส์"

ระหว่างวันท่ี 27 พฤษภาคม ถึง วันท่ี 4 มิถุนายน 2569 ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วันท่ี  27 พฤษภาคม 2569 เวลา 10.00 น. ประชุมผู้จัดการทีม 14.00 น. ประชุมผู้ตัดสิน

วันท่ี  28  พฤษภาคม 2569   เวลา 09.00 น. ประชุมผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสิน

รายการ
เวลา

แข่งขัน
รายการแข่งขัน กลุ่มอายุ(ปี) รอบ หมายเหตุ

423 15:25 ว่ิง 400 เมตร 40 - 44 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 20

424 15:30 พุ่งแหลน 55 ปีชึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ 14

425 15:40 ว่ิง 400 เมตร 45 - 49 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 9

426 15:50 ว่ิง 400 เมตร 45 - 49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 17

427 16:05 ว่ิง 400 เมตร 50 - 54 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 9

428 16:15 ว่ิง 400 เมตร 50 - 54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 13

429 16:25 ว่ิง 400 เมตร 55 ปีขึ นไป หญิง ชิงชนะเลิศ 11

430 16:35 ว่ิง 400 เมตร 55 ปีขึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ 17

431 16:35 ทุ่มน ้าหนัก 35 - 39 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 13

432 16:35 กระโดดไกล 35 - 39 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 17

433 16:35 กระโดดสูง 55 ปีขึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ 5

434 16:50 ขว้างจักร 55 ปีขึ นไป หญิง ชิงชนะเลิศ 10

435 16:50 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร ไม่เกิน 29 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 9

436 17:00 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร ไม่เกิน 29 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 8

437 17:05 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 30 - 34 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 10

438 17:15 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 30 - 34 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 13

439 17:25 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 35 - 39 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 6

440 17:30 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 35 - 39 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 13

441 17:40 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 40 - 44 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 5

442 17:45 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 40 - 44 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 11

443 17:55 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 45 - 49 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 4

444 18:00 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 45 - 49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 11

445 18:10 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 50 - 54 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ 7

446 18:15 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 50 - 54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 10

447 18:30 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 55 ปีขึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ 7

 หมายเหต:ุโปรแกรมการแขง่ขนั คณะกรรมการฯ ขอสงวนสทิธิส์ามารถเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม  20/5/2569



โปรแกรมการแข่งขันกีฬากรีฑา (แก้ไขวันท่ี 20 พ.ค.2569)

กีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 42  "มศว เกมส์"

ระหว่างวันท่ี 27 พฤษภาคม ถึง วันท่ี 4 มิถุนายน 2569 ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วันท่ี  27 พฤษภาคม 2569 เวลา 10.00 น. ประชุมผู้จัดการทีม 14.00 น. ประชุมผู้ตัดสิน

วันท่ี  28  พฤษภาคม 2569   เวลา 09.00 น. ประชุมผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสิน

รายการ
เวลา

แข่งขัน
รายการแข่งขัน กลุ่มอายุ(ปี) รอบ หมายเหตุ

501 07:00 เดิน 3,000 เมตร 45, 50, 55 ปี ชาย (10, 13, 8) ชิงชนะเลิศ Cut Off 40 นาที

502 07:00 พุ่งแหลน 55 ปีขึ นไป หญิง ชิงชนะเลิศ 8

503 07:45 ว่ิง 3,000 เมตร 40 - 44 ปี ชาย  (26) ชิงชนะเลิศ Cut Off 25 นาที

504 08:00 ทุ่มน ้าหนัก 40 - 44 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 19

505 08:00 กระโดดไกล 45 - 49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 14

506 08:15 ว่ิง 3,000 เมตร 29, 30 ปี ชาย (9,18) ชิงชนะเลิศ Cut Off 25 นาที

507 08:15 ขว้างจักร 30 - 34 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ 14

508 08:50 ว่ิงผลัดผสม 4 x 400 เมตร 55 ปีขึ นไป ช/ญ/ช/ญ ชิงชนะเลิศ 4

509 09:00 ว่ิงผลัดผสม 4 x 400 เมตร 50 - 54 ปี ช/ญ/ช/ญ ชิงชนะเลิศ 7

510 09:10 ว่ิงผลัดผสม 4 x 400 เมตร 45 - 49 ปี ช/ญ/ช/ญ ชิงชนะเลิศ 5

511 09:20 ว่ิงผลัดผสม 4 x 400 เมตร 40 - 44 ปี ช/ญ/ช/ญ ชิงชนะเลิศ 8

512 09:30 ว่ิงผลัดผสม 4 x 400 เมตร 35 - 39  ปี ช/ญ/ช/ญ ชิงชนะเลิศ 6

513 09:40 ว่ิงผลัดผสม 4 x 400 เมตร 30 - 34 ปี ช/ญ/ช/ญ ชิงชนะเลิศ 8

514 09:50 ว่ิงผลัดผสม 4 x 400 เมตร ไม่เกิน 29 ปี ช/ญ/ช/ญ ชิงชนะเลิศ 7

Day 5  วันท่ี 2 มิถุนายน 2569 

 หมายเหต:ุโปรแกรมการแขง่ขนั คณะกรรมการฯ ขอสงวนสทิธิส์ามารถเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม  20/5/2569


