
โปรแกรมการแข่งขันกีฬากรีฑา

กีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 42  "มศว เกมส์"  ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

รายการ เร่ิมรับรายงานตัว
หมดเวลา

รายงานตัว
เวลาแข่งขัน รายการแข่งขัน กลุ่มอายุ(ปี) รอบ หมายเหตุ

401 06:30 06:40 07:00 ว่ิง 10,000 เมตร 45 - 49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ Cut Off 60 นาที

402 07:10 07:20 08:00 ทุ่มน ้าหนัก 55 ปีขึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ

403 07:10 07:20 08:00 ขว้างจักร 40 - 44 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ

404 07:10 07:20 08:00 กระโดดไกล 35 - 39 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ

405 07:35 07:45 08:05 ว่ิง 3,000 เมตร 50, 55 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ Cut Off 25 นาที

406 08:00 08:10 08:30 ว่ิง 3,000 เมตร 40 - 44 หญิง ชิงชนะเลิศ Cut Off 25 นาที

407 08:25 08:35 08:55 ว่ิง 3,000 เมตร 35, 45 หญิง ชิงชนะเลิศ Cut Off 25 นาที

408 08:10 08:20 09:00 พุ่งแหลน 30 - 34 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ

409 08:50 09:00 09:20 ว่ิง 3,000 เมตร 29, 30 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ Cut Off 25 นาที

410 09:15 09:25 09:45 ว่ิง 3,000 เมตร 50, 55 ชาย ชิงชนะเลิศ Cut Off 25 นาที

411 09:40 09:50 10:10 ว่ิง 3,000 เมตร 35 - 39 ชาย ชิงชนะเลิศ Cut Off 25 นาที

412 13:10 13:20 14:00 พุ่งแหลน ไม่เกิน 29 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ

413 13:10 13:20 14:00 กระโดดไกล 40 - 44 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ

414 13:30 13:40 14:00 ว่ิง 400 เมตร ไม่เกิน 29 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ H1

415 13:40 13:50 14:10 ว่ิง 400 เมตร ไม่เกิน 29 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H1

415.1 13:47 13:57 14:17 ว่ิง 400 เมตร ไม่เกิน 29 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H2

พัก

Day 4  วันท่ี 1 มิถุนายน 2569 
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416 13:55 14:05 14:25 ว่ิง 400 เมตร 30 - 34 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ H1

416.1 14:02 14:12 14:32 ว่ิง 400 เมตร 30 - 34 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ H2

417 14:10 14:20 14:40 ว่ิง 400 เมตร 30 - 34 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H1

417.1 14:17 14:27 14:47 ว่ิง 400 เมตร 30 - 34 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H2

418 13:50 14:00 14:40 ขว้างจักร 45 - 49 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ

419 13:50 14:00 14:40 ทุ่มน ้าหนัก 50 - 54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ

420 14:25 14:35 14:55 ว่ิง 400 เมตร 35 - 39 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ H1

420.1 14:35 14:45 15:05 ว่ิง 400 เมตร 35 - 39 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ H2

421 14:35 14:45 15:05 ว่ิง 400 เมตร 35 - 39  ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H1

421.1 14:40 14:50 15:10 ว่ิง 400 เมตร 35 - 39  ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H2

422 14:45 14:55 15:15 ว่ิง 400 เมตร 40 - 44 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ H1

422.1 14:50 15:00 15:20 ว่ิง 400 เมตร 40 - 44 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ H2

423 14:55 15:05 15:25 ว่ิง 400 เมตร 40 - 44 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H1

423.1 15:02 15:12 15:32 ว่ิง 400 เมตร 40 - 44 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H2

424 14:40 14:50 15:30 พุ่งแหลน 55 ปีชึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ

425 15:10 15:20 15:40 ว่ิง 400 เมตร 45 - 49 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ H1

426 15:20 15:30 15:50 ว่ิง 400 เมตร 45 - 49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H1

426.1 15:27 15:37 15:57 ว่ิง 400 เมตร 45 - 49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H2

427 15:35 15:45 16:05 ว่ิง 400 เมตร 50 - 54 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ



โปรแกรมการแข่งขันกีฬากรีฑา

กีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 42  "มศว เกมส์"  ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

รายการ เร่ิมรับรายงานตัว
หมดเวลา

รายงานตัว
เวลาแข่งขัน รายการแข่งขัน กลุ่มอายุ(ปี) รอบ หมายเหตุ

428 15:45 15:55 16:15 ว่ิง 400 เมตร 50 - 54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H1

428.1 15:50 16:00 16:20 ว่ิง 400 เมตร 50 - 54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H2

429 15:55 16:05 16:25 ว่ิง 400 เมตร 55 ปีขึ นไป หญิง ชิงชนะเลิศ H1

429.1 16:00 16:10 16:30 ว่ิง 400 เมตร 55 ปีขึ นไป หญิง ชิงชนะเลิศ H2

430 16:05 16:15 16:35 ว่ิง 400 เมตร 55 ปีขึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ H1

430.1 16:12 16:22 16:42 ว่ิง 400 เมตร 55 ปีขึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ H2

431 15:45 15:55 16:35 ทุ่มน ้าหนัก 35 - 39 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ

432 15:45 15:55 16:35 กระโดดไกล 35 - 39 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ

433 15:45 15:55 16:35 กระโดดสูง 55 ปีขึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ

434 16:00 16:10 16:50 ขว้างจักร 55 ปีขึ นไป หญิง ชิงชนะเลิศ

435 16:20 16:30 16:50 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร ไม่เกิน 29 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ

436 16:30 16:40 17:00 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร ไม่เกิน 29 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ

437 16:35 16:45 17:05 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 30 - 34 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ

438 16:45 16:55 17:15 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 30 - 34 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H1

438.1 16:50 17:00 17:20 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 30 - 34 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H2

439 16:55 17:05 17:25 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 35 - 39 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ

440 17:00 17:10 17:30 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 35 - 39 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H1

440.1 17:05 17:15 17:35 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 35 - 39 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H2

441 17:10 17:20 17:40 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 40 - 44 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ

442 17:15 17:25 17:45 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 40 - 44 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ



โปรแกรมการแข่งขันกีฬากรีฑา

กีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 42  "มศว เกมส์"  ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

รายการ เร่ิมรับรายงานตัว
หมดเวลา

รายงานตัว
เวลาแข่งขัน รายการแข่งขัน กลุ่มอายุ(ปี) รอบ หมายเหตุ

443 17:25 17:35 17:55 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 45 - 49 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ

444 17:30 17:40 18:00 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 45 - 49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H1

444.1 17:35 17:45 18:05 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 45 - 49 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H2

445 17:40 17:50 18:10 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 50 - 54 ปี หญิง ชิงชนะเลิศ

446 17:45 17:55 18:15 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 50 - 54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H1

446.1 17:52 17:55 18:22 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 50 - 54 ปี ชาย ชิงชนะเลิศ H2

447 18:00 18:10 18:30 ว่ิงผลัด 4 x 100 เมตร 55 ปีขึ นไป ชาย ชิงชนะเลิศ


